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辦學宗旨
以「信 、望、愛」作為校訓，致力為智障兒童提供完善的學習環境及

優質的全人教育，務使他們在靈、德、智、體、群、美六方面都得到均衡
的發展，並且因應學生的個別特質，協助他們發展潛能，以培養他們成為
積極自信、自立自強的好公民。

School Vision
Inspired by the Christian spirit of  Faith, Hope and Love, we strive to 

provide the best learning environment and quality education to children 
with intellectual disabilities, so as to promote their spiritual, moral, 
intellectual, physical, social and aesthetic growth; and according to 
each student's needs, provide them with opportunities to develop their 
potential and talents, so that students may become positive, confident 
and independent citizens.

經訓
不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都

作信徒的榜樣。(提摩太前書四章十二節 )

Bible Verse
“Let no one despise your youth, but set the believers an example 

in speech and conduct, in love, in faith, in purity.＂(1 Timothy 4:12)
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The role of  an educator is a noble and challenging one, for theirs is the responsibility to show a path 
forward for each promising child who comes their way. From them comes not just the knowledge of  books, 
but the wisdom of  how to best impart such knowledge to each individual student as well. And above all 
such subject knowledge, comes the requirement of  love. Without love, education would not be education, 
but merely instruction. For ultimately, we seek to educate each person as a whole being, a beloved creature 
made in the image of  God.  

As Christians, we believe we are all created in the image of  God. As Jesus before us has tended to the 
weak and lowly, explicitly asking his disciples to “let the little children come to me＂, we now are tasked to 
follow His example, and tend to the young and disadvantaged in our modern society. Mary Rose School was 
set up in 1970 to precisely continue this old tradition, in light of  rising needs of  special school on church 
land. The early teachers and headmaster of  Mary Rose School did not have the modern support as we do 
today-there were no speech therapists and social workers. Armed with the Christ-given mission to care for 
those children who are not catered for in the mainstream system, they set themselves to work, to educate 
them and to guide them into becoming self-sufficient and respected members of  the Hong Kong society. 

The same mission still stands today. As we celebrate the 55th anniversary of  Mary Rose School, let us 
never forget the road paved for us by our predecessors. They were called to educate the disadvantaged, to 
bring them skills and knowledge where mainstream society would take for granted, and to show them a way 
forward despite their disabilities. Just as Jesus welcomed the little one, let us also welcome the little children 
of  our time, and continue in the good work of  Mary Rose School.

作為教育者的角色是崇高且充滿挑戰的，因為他們肩負着為每個有潛力的孩子指引前路的責任。他們不僅
傳授書本知識，更重要的是，如何有智慧地因應學生的能力適切地將這些知識傳授給他們。而且，在所有這些
學科知識之上，更重要的是以愛作傳遞。沒有愛，教育就不是教育，而僅僅是指令。我們盼望最終教育每個學
生成為一個完整的個體，一個按着 神的形象創造而蒙愛的生命。

作為基督徒，我們相信我們都是按着 神的形象創造的。正如耶穌曾照顧弱小和卑微的人，並明確要求祂
的門徒「讓小孩子到我這裏來」，我們現在的任務是效法祂的榜樣，在我們現今社會中照顧年幼和弱勢的群體。
天保民學校於 1970 年創立，正是為了承擔這個使命，以及應對特殊學校日益增長的需求。天保民學校早期的
教師和校長並沒有像我們今天這樣得到現代化的支援，當時沒有言語治療師和社工，他們懷着基督賦予的使
命，去關愛那些在主流教育體系中得不到照顧的孩子，他們教育他們，引導他們成為自給自足、受香港社會尊
重的一員。

同樣的使命至今仍然存在，在我們慶祝天保民學校 55周年之際，讓我們不要忘記前輩們為我們鋪設的道
路。他們被呼召去教育弱勢群體，向他們傳授主流社會認為必須具備的技能和知識，並在他們有殘疾的情況下
為他們指明前進的道路。正如耶穌歡迎小孩子一樣，讓我們也歡迎這個時代的孩子，並繼續天保民學校的善工。

Andrew Au Ming Chan
The Most Reverend
The Archbishop of  

Hong Kong SKH
 陳謳明大主教

香港聖公會教省大主教

Inscription by the Archbishop of  
Hong Kong Sheng Kung Hui 
香港聖公會教省大主教題辭
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Dr Timothy Chi Pei Kwok 
The Right Reverend of　

Hong Kong SKH
Diocese of  Eastern 

Kowloon
郭志丕主教

香港聖公會東九龍教區

Inscription by the Right Reverend of   
Hong Kong Sheng Kung Hui 
香港聖公會東九龍教區主教題辭
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Congratulations to Mary Rose School on reaching this incredible 

milestone of  55th year! Your dedication to education and the community 

is truly inspiring. May God bless you. Here's to many more years of  

success and excellence.　Happy Anniversary!

恭賀天保民學校走過非凡的 55周年！你們對教育和社區的奉獻精神

實在令人鼓舞。願 神賜福給你們。祝願未來的工作更成功、更卓越。祝

周年快樂！

Reverend Darren Pollock
The Vicar of  Christ Church and 

the Chairman of  the IMC of  
Mary Rose School 

林翰諾牧師
基督堂主任牧師

天保民學校法團校董會主席

Inscription by the Chairman of  IMC 
法團校董會主席題辭
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For the past 25 years, I have been closely associated with the work of  
Mary Rose school as the Vicar of  Christ Church.

I have been able to see firsthand, the marvellous work done by 
dedicated staff, with the help of  parents and our partners. On this 55th 

anniversary of  Mary Rose school, I want to bring the greetings of  Christ 
Church and pass out our congratulations for all that has been achieved over 
the past 55 years. 

We also want to wish that Mary Rose school will continue to receive rich 
blessings from our God in the years ahead. 

We pray that our God will be with the staff, students, parents and 
partners in the days to come.

May God bless Mary Rose school.

　　　 

在過去 25年，我代表基督堂與天保民學校緊密合作，我見證了各位盡心
盡力的教職員，在家長和合作夥伴的幫助下，完成了卓越的工作。藉天保民學
校 55周年校慶之際，我謹代表基督堂送上祝福，並衷心祝賀過去 55年來所取
得的一切成就。

我們祝願天保民學校在未來的歲月裏，繼續蒙受 神的豐盛祝福。

我們祈求 神在未來的日子裏，與全體教職員、學生、家長和合作夥伴同在。

願 神賜福天保民學校！

Reverend Ross Royden
(Serving from 1999 to 2024)

Former Vicar of  Christ Church and
School Supervisor of  Mary Rose School 

盧端岳牧師
前基督堂主任牧師
天保民學校前任校監

(任期：1999年至2024年)

Inscription by the Former School Supervisor 
前任校監題辭
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1970年 9月 1日第一天上課，當日除我以外只有四位教師、兩位助教和

80名沒有穿着校服的學生，那時本港的智障兒童教育剛在起步和摸索的階段。

1973年 9月校董會派我往牛津大學教育研究院修讀特殊教育高級文憑，大開

眼界之餘更使我有信心和學識辦好校務，例如：編訂校本課程、創立玩具圖書

館、開展自閉生先導計劃、創辦家長會及出版家長通訊《暖流集》、每年舉辦

校運會、安排教職員定期出外交流進修 (上海、日本、澳洲、美國、台灣等 )，

又聘用幾位畢業生留校工作，使其能發揮所長，貢獻社會。我校亦是樂智協會、

香港特殊奧運會、香港智障人士體育協會的孵化和創辦基地。55年來天保民學

校不斷創新改革，現今校舍設備完善，教師與學生的比例合理，又增加了護士、

社工、言語治療師、職業治療師、教育心理學家及資訊科技等範疇的輔助人員，

學生和家長都得到更全面的照應，學生的潛能得以充分發揮。

這一切都是 神的恩典，是祂對天保民學校的特別眷佑。祈望大家都能珍惜

這得來不易的成就，繼續傳承下去，並且發揚光大。

Mr. David S.W. Ip BBs, BH
Former Principal of  

Mary Rose School
The School Supervisor of  

Mary Rose School
葉肇和先生BBS,BH
天保民學校前任校長

現任校監

Inscription by the School Supervisor 
校監題辭
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Mr. Jacland　C. L. Lai
Former School the Supervisor of  

Mary Rose School
黎澤倫先生

天保民學校創校校監

Inscription by the Former School Supervisor 
前任校監題辭
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As the Honorary Secretary of  the school's IMC, I extend my heartfelt congratulations 

to Mary Rose School on its incredible 55th anniversary. This tremendous milestone reflects 

the school's unwavering commitment to providing high quality education for children 

with special needs in Hong Kong. It has been inspiring to witness how all dedicated 

staff  in the school have created an inclusive environment where every child can thrive 

with the best of  their abilities. The guidance provided by the Christ Church council as 

a sponsoring body has been crucial in this journey, offering essential spiritual support 

and a strong foundation for the school's mission. We are all delighted and proud to be 

part of  a community that celebrates the profound impact Mary Rose School has had 

on so many lives. With the grace of  the Lord and the outstanding leadership by former 

school supervisors Mr. Jacland Lai and Revd. Ross Royden, our school has achieved an 

extremely smooth transition from the previous School Management Council to become an 

IMC. We all look forward to the continued success and growth of  Mary Rose School in the 

many years to come.

作為學校校董會的榮譽秘書，我謹向天保民學校邁向輝煌的 55周年致以衷心的祝賀。

這是一個重要的里程碑，標誌着學校致力為香港所有特殊需要的兒童提供優質教育的堅定承

諾。這見證學校全體敬業的教職員如何營造一個包容的環境，讓每個孩子都能發揮所長，這

令人深感鼓舞。在這段旅程中，深得辦學團體 (基督堂議會 )所提供的支持和指導是非常重

要的。它不但給予我們重要的靈性扶持，並為學校的使命奠定了堅實的基礎。我們能成為這

個社群的一份子實在感到無比的榮幸和自豪，我們一同慶祝天保民學校對無數生命所產生的

深遠影響。藉着主的恩典以及前校監黎澤倫先生和盧端岳牧師的卓越領導，我們的學校已順

利地從之前的學校管理委員會過度至法團校董會。我們期待天保民學校在未來的日子繼續取

得豐盛的成果及發展。

Dr. Timothy Y. Y. Lai
School Manager (since 2015)

and the Honorary Secretary 
(since 2021)of  the IMC of  

Mary Rose School
賴旭佑醫生

天保民學校法團校董會校董 
（自2015年起）及 

榮譽秘書（自2021年起）

Inscription by the School Manager 
校董題辭
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Mrs. Winnie W. L. Royden
Former School Manager of  the IMC of  

Mary Rose School 
(Serving from 1997 to 2024) 

盧莫蕙玲女士
天保民學校法團校董會前任校董

(任期：1997年至2024年)

Inscription by the Former School Manager 
前校董題辭

I am so proud to have been part of  Mary Rose for over a quarter of  a century now! It is an 
association I greatly value and hope will continue for many years to come.

My late father, Robert Mok, used to serve as a member of  the Mary Rose School Committee 
too. I am sure he would join me in congratulating you and saying well done to all of  you!

Every time I visit Mary Rose School, I always learn something new from both the staff  and 
the students. The work you do is truly inspirational, giving hope to all who belong to our school 
community. The love and faith you foster in each other is something that all of  us can be proud of.

As we look to the future, let us remember that, whatever we do and whatever happens, we all 
need faith, hope, and love: faith in Jesus, hope for the future, and love for God and our neighbor.

Congratulations once again!

May God continue to bless Mary Rose School in the years ahead.

With my very best wishes

我非常自豪能夠參與天保民學校超過四分之一世紀的事工！我非常珍視這個位分，並希望能夠
延續未來許多個年頭。

我已故父親莫耀光先生也曾擔任天保民學校委員會的成員，我相信他也會與我一同祝賀您們，
並向大家説聲做得好！

每次到訪天保民學校，我總能從教職員和學生身上有所得着。你們所做的工作確實鼓舞人心，
為這個社群帶來希望。你們彼此之間所孕育的愛與信念，是我們所有人都引以為傲的。

展望未來，讓我們謹記，無論我們做甚麼，無論發生甚麼事，我們都需要信、望和愛：對耶穌
的信心，對未來的盼望，以及對 神和鄰舍的愛。

再次祝賀天保民學校！願 神在未來的歲月裏繼續賜福天保民學校。

謹此奉上我最誠摯的祝福。

1010

From seedlings to towering trees for 55 years, embracing the future with faith, hope and love.



嘉
賓
題
辭

Mr. K. K. Cheung
Parent Manager of  the IMC of  

 Mary Rose School 
The Chairman of  PSA of  

Mary Rose School 
張淦強先生

天保民學校法團校董會家長校董
家長教職員會主席

Inscription by the Chairman of  PSA 
家職會主席題辭

天保民學校五十五周年校慶，家職

會感恩能與學校職員和老師們一同渡

過，滿滿的慶幸；天保民學校上下一心

地為特殊教育服務作出努力和貢獻，衷

心地多謝他們每一位，能惠及更多學子

和家庭，令到他們的難題得以解決及帶

來更多的歡樂笑聲。

家職會主席  賀
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馮潤珠女士
前高級主任

陳寶群女士
前高級主任

Inscription by the Former Teacher 
前教師題辭

恭賀天保民　 創校疊五載

有教無分類　 作育重因材

師生齊努力　 校園多姿采

歡樂聲處處　 主恩常滿載

常懷喜樂心　 弘揚天父愛

蒙天恩賜建學校，

確保孩童得關懷，

主民建立傳承愛，

教學相長齊向前，

家校合作同互勉，

五十五載不間斷。
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感謝天父的深恩厚愛，帶領我在天保民學校服務了超過三十個年頭。

在這個時刻，我懷着歡喜快樂的心來為天保民學校五十五周年校慶送

上我的祝福。在聖經的詩篇裏面，大衞王有一句非常著名的詩句，亦是一

句頌讚和感謝的説話。詩篇是這樣説：「祢以恩典為年歲的冠冕，祢的路
徑都滴下脂油。」 (聖經詩篇 65:11)

今日我願意引用這一節詩篇作為我的感恩，為着天保民學校在過去

五十五年裏，經歷了 神的保守和帶領，向天父獻上我的感謝。

我想到這完全是天父的恩典，讓天保民學校能夠從一間只有四班的小

型特殊學校，發展到今日有二十八班，提供三百五十個學額給我們的輕度

及中度智障的學生，想到這一切都是 神的供應，都是祂的恩典。

面對未來的日子，我們仍然會堅心仰賴 神的保守、帶領及供應，正

如我們學校名稱所代表的意義：「天‧保‧民」，天父保守屬祂的子民。

願一切的榮耀、頌讚都獻給我們天上的父和愛我們的主耶穌基督。

Ms. Alice N. L. Chan
Principal of  Mary Rose Shool

陳雅麗校長

校
長
的
話
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2024-2025年校董會

2024-2025年行政人員合照

2024-2025年教職員合照

恩
典
歲
月
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1970 年 1970 年 
奠基禮奠基禮

創校創校 70 年代打比道校舍時期70 年代打比道校舍時期

1970 年 1970 年 
第一任校監薛本德牧師第一任校監薛本德牧師

「祢以恩典為年歲的冠冕，祢的路徑都滴下脂油。」(詩篇65:11)

You crown the year with your bounty, and your carts overflow with abundance. 
(Psalms 65:11)

1980 年 1980 年 
天保民第一架校車天保民第一架校車

1970 年 1970 年 
打比道校舍啟用禮打比道校舍啟用禮

80 年　 代初籌建新校時期80 年　 代初籌建新校時期
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1983 年 1983 年 
正式簽訂聯福道校舍建築合約正式簽訂聯福道校舍建築合約

80 年　 代初籌建新校時期80 年　 代初籌建新校時期  1986-1990 新校成長期 1986-1990 新校成長期

1984 年 1984 年 
聯福道新校興建中聯福道新校興建中

1984 年 1984 年 
動土禮動土禮

1984 年 1984 年 
奠基禮奠基禮

1986 年 1986 年 
新校落成新校落成

 1987 年  1987 年 
天保民勛爵夫人到訪天保民勛爵夫人到訪

1989 年 1989 年 
衛奕信爵士夫人到訪衛奕信爵士夫人到訪
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90 年代至 2000 年90 年代至 2000 年

2002 年 2002 年 
坎特伯里大主教到訪坎特伯里大主教到訪

2003 年 2003 年 
教育局局長 教育局局長 

李國章先生到訪李國章先生到訪

2004 年 2004 年 
全港第一間接受 全港第一間接受 

「校外評核」的特殊學校「校外評核」的特殊學校

2005 年 2005 年 
學校改善工程學校改善工程

2012 年 2012 年 
第一輛 50 座位的新校巴投入服務第一輛 50 座位的新校巴投入服務

「祢以恩典為年歲的冠冕，祢的路徑都滴下脂油。」(詩篇65:11)

You crown the year with your bounty, and your carts overflow with abundance. 
(Psalms 65:11)
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2014 年 2014 年 
與香港醫學會管弦樂團合辦 與香港醫學會管弦樂團合辦 

「一家人籌款音樂會 2014」「一家人籌款音樂會 2014」

2000 年至今2000 年至今

2015 年 2015 年 
天保民學校法團校董會正式成立天保民學校法團校董會正式成立

2017 年 2017 年 
與佛山巿順德區啟智學校 與佛山巿順德區啟智學校 

締結成姊妹學校締結成姊妹學校

2017 年 2017 年 
透過教育局計劃聘請 Net 英語教師透過教育局計劃聘請 Net 英語教師

2022 年 2022 年 
參與「讓愛閃亮 2022」 參與「讓愛閃亮 2022」 

香港特殊學校大匯演香港特殊學校大匯演

2018 年 2018 年 
獲邀參與香港迪士尼樂園 獲邀參與香港迪士尼樂園 

聖誕演出聖誕演出

2022 年 2022 年 
榮獲第五屆品德教育傑出教學獎榮獲第五屆品德教育傑出教學獎

2023 年 55 周年校慶啟動禮2023 年 55 周年校慶啟動禮
1818

From seedlings to towering trees for 55 years, embracing the future with faith, hope and love.



保
民
一
家

耶穌…説：「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們，因為在神國的，正是這樣
的人。」(路加福音18:16)

A1組A1組

A2組A2組

A3組A3組

陳曉欣老師 莊浚司　麥智航　黃柏浠　楊展博　何慧盈主任

瑪裕德　曾迎浠　鄭亦晉　黃鉦皓

黃潔雯主任　Gurans　方駿輝　Yaffi　曾睿燊　蔡詠雯老師

張証壹　陳子逸　Evan　許嘉好　陳嘉樂　Bijesh

馬敬慈老師　王竣熙　葉嘉銘　陳瑞林　蒙梓樂　黃成佑 何柔珍老師

許惺言　李貝洛　鍾焯廷　陶善知　許紫晴　丘悦潼
1919



保
民
一
家

A4組A4組

A5組A5組

A6組A6組

陳巧儀老師　譚智言　布哲平　姚宇涵　盧翠珊老師

Megeen　李昕妍　周立文

袁詠詩老師　鄧以信　李勇威　羅哈利　劉明臻 李月渝主任

翁永豐　梁僖彤　葉紫倩　彭詠琳　吳溢鋒

陳小珮主任　余暐樂　蔡浚浲　秦嘉殷老師　朱梓軒 方子燊 江惠賢老師

黃弋峰　馮佑希　朱晉鋌　余逸謙　郭兆唐　陳彥林

2020

From seedlings to towering trees for 55 years, embracing the future with faith, hope and love.



A7組A7組

A8組A8組

A9組A9組

吳兆銘老師　羅迪聰　Sion　羅俊賢　湯信維 鄒瑜老師

李逸鋒　張云强　陳清琳　Merrisca　Jason

成漢倫老師　何廷謙　魏建豪　梁永裕　伍汝峰　李思靈主任　黃浩軒

陳曦頌　莫浩研　梁家瑋　楊靖

陳見通老師　揭珊　王智鴻　梁藹恩　張美欣老師

麥希瑜　黃元軾　張甄玲

保
民
一
家

耶穌…説：「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們，因為在神國的，正是這樣
的人。」(路加福音18:16)
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A10組A10組

A11組A11組

温展捷老師　馮卓謙　吳心兒　黃敬皓　譚凱婷主任

雷喆　楊晶晶　陳逸朗

袁慧敏老師　姚希陽　魏頌朗　Suhang　陳智鴻　周家俊老師

林德松　林方旭　李穎霖　Aaron Justin　楊和平

保
民
一
家
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A12組A12組

A14組A14組

A13組A13組

黃德灝老師　唐擇朗　馬可晴　游敏儀主任　甘浩鋒　潘震宇主任 曹迪嵐 

符頌恆　曹迪祈　何卓凝　梁珀瑜　陳宇恆

朱泳雯老師　黃偉樑老師　區博深　潘俊熹　王浩德　鄭晉彥　Rabi 謝寶華老師

 叶佳妮　陳靖　郭景諾　李華培　李銘軒　傅暐傑

冼中華老師　張慧寧老師　廖楚豪老師

何棟文　姚量量　黃湘霖　何澤冬　周啟熙

保
民
一
家

耶穌…説：「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們，因為在神國的，正是這樣
的人。」(路加福音18:16)
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B2組B2組

B3組B3組

B1組B1組

林婉婷老師　魏梓言　呂彥霆　林思烽　朱恒鋭鋭 鄒嘉圳　林美芳老師

香芷恩　周朗瀅　翟志謙　鍾卓樂

陳可筠老師　盧雅思　吳貝怡　謝詩晴　胡娉婷　馬希召　葉承熹　潘梓華 黃皓怡老師

鄭恩澤　梁洛妍　張小山　吳柏橋　Ayan　吳㛓欣

李天銘　葉向揚　蕭梓峻　曾麗芬老師　吳軒諾　李芷瑋老師 陳金花 葉美欣　陳莊友　　　　　　　　　　　 

張明君　魏雋蓓　鄧瀛鏗　Arish　張翠媚　葉穎曈　張培茵

保
民
一
家
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B4組B4組

B5組B5組

B6組B6組

鍾曉彤老師　莊浚晟　Qhuzong　黃子軒　馬鎮浩　張熙峻 呂泊賢 
梁嘉璇　陳浩駿　虞昊燃　鄧青怡老師　廖秀慧老師

葉信彥　廖鑫寧　石睿哲　姚卓行　Nion　周弘毅

楊琬瑜老師　林芷瑤　吳銀枝　Ridam　吳卓賢　施俊城　陳嘉敏　林雨瑶
梁慧芯老師　林雋霆　高永杰　謝思宇　鍾汶軒　潘宏瑾　司徒仲軒　陳錦霆 鄺雅雯老師

楊銘堯老師　何廷琛　Namsa 郭子健　李錦輝　余煒日　陳子翱　任灝文 何漢詩老師

林彥橦　黎思在　謝銘恩　謝松澤　Myr Mallay　黃雅琳

保
民
一
家

耶穌…説：「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們，因為在神國的，正是這樣
的人。」(路加福音18:16)
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B7組B7組

B8組B8組

唐瑋廷　胡樂天　Parmveer　蔡紫妍　黎載晞

黃雲天　梁俊英　鄭同良　李傲天老師　李卓言主任　曾思榕　謝恩浩　黃梓謙

林詩華老師　陳佩瑤　Shane　Joman　謝俊峯　程順祺　黃逸豪　Ceasar　馬穎豪老師

Ratthasat　鄺一亨　朱江　梁志豪　王柏堯

保
民
一
家
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B9組B9組

B10組B10組

劉曉暉老師　黃妍婧　周俊亨　林正軒　譚國晉　邱晉樂　王銘焌　賴柏安老師

宋鈺璋　鄒昕穎　陳泉澤　王浩文　李司銘　區婧曦

章美端老師　李明軒　牟敬恩　方正　李澎鏣　林進汶　陳劍龍主任

呂新怡　黃梓鋮　譚諾添　馬俊恒　黎傑勝

保
民
一
家

耶穌…説：「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們，因為在神國的，正是這樣
的人。」(路加福音18:16)
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B11組B11組

B12組B12組

趙婉筠主任　李皓軒　簡志威　陳佳雨　温珀朗　范卓文　楊家御　賴汶宇　 張臣希　黎望言老師　 

梁心娃　張嘉儀　楊紫盈　鍾嘉俊　Sean　王梓宸　黃澤銘　黃俊諺

李婉婷老師　王梓酋　林立鏞　吳樂禧　王竣軒　張鍵　許汶浚　郭俊彤　陳俊浩　周丞熙　麥煒正　黃啟軒 楊國楝老師

孫永熙　林泳兒　何粹寧　Anusa　鄭穎汶　盧美欣　盧韋富

保
民
一
家
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B13組B13組

B14組B14組

鍾佩儀老師　黃子朗　Reshan　吳國謙　趙君赫　Sami　卓嘉豪　李嘉浩　許國之主任 

龔凱琳　廖海恩　許明慧　楊鈞婷　陳加興

陳頌雅老師　翁嘉濠　呂衍光　梁竣僖　黃柏森　鍾明鋒　黃瑋洛主任

李詩雅　黃允淇　林姵呈　湯芷穎　趙梓滔　黃沛鈞　劉雋弘

保
民
一
家

耶穌…説：「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們，因為在神國的，正是這樣
的人。」(路加福音18:16)
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第一章：專業支援．家校同行

第二章：多元學習．愉快成長

第三章：價值教育．愛己立人

第四章：培育才能．發揮所長

第五章：規劃人生．迎向未來
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專業支援．家校同行

保民成長列車……保民成長列車……

本校重視學生的成長需要，要讓學生健康、愉快成長，家庭及學校均

扮演着非常重要的角色。本校透過不同的專業支援，如校護、言語治療師、

職業治療師、社工等等，為學生共同建構愛與關懷的學習環境及提供全面

的教育服務。除此之外，本校亦非常重視與家長的聯繫，定期舉辦不同的

親子活動、班際家庭活動、以及家長活動，與家長建立夥伴合作關係，並

保持雙向溝通，共同協助學生成長。

出發！出發！

讓
我
閃
耀
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出發！出發！

專業支援專業支援

本校有兩位駐校護士，除了為學生提供日常護理及急救服務外，亦統籌各項保健項

目及致力推行健康教育。

本校有六位全職言語治療師，為學生進行語言及溝通能力之評估，並按照學生的個

別需要，訂定治療計劃，透過不同形式的活動，提高學生的語言及溝通能力，以協助他

們應付日常生活的需要。

校護服務

言語治療服務

個別治療

日常護理服務日常護理服務

健康飲食推廣健康飲食推廣

指導學生運用平板電腦作指導學生運用平板電腦作

溝通工具溝通工具

利用儀器提升 利用儀器提升 
學生口語模仿能力學生口語模仿能力 運用教材套加強 運用教材套加強 

學生說話組織能力學生說話組織能力

透過遊戲提升 透過遊戲提升 
學生表達動機學生表達動機

午間遊戲小組午間遊戲小組

指導高中學生 指導高中學生 
職業溝通技巧職業溝通技巧

入班支援， 入班支援， 
與老師進行聯袂教學與老師進行聯袂教學

跨專業交流跨專業交流

衞生教育衞生教育 牙齒護理牙齒護理

學童牙科保健服務學童牙科保健服務 健體班健體班

專
業
支
援
．
家
校
同
行
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從 2018年以前的外聘到校服務，到現在有固定職業治療團隊及完善的職業治療室，

更多的學童及其家庭能得到適切的感統治療服務。

本校有兩位駐校職業治療師及兩位職業治療助理，致力為有需要的學生提供全面的

評估及訂定訓練目標，以加強他們的獨立生活能力。

本校有六位註冊社工，分別負責全校個案工作，從學生入學，以至畢業離校，提供

個人化的輔導及服務。透過與老師、家長及跨專業團隊的共同合作，針對學生及其家庭

的需要，為他們提供適切的服務。

職業治療服務

社工支援服務

新生評估新生評估

學生座椅調適設計學生座椅調適設計 舉辦家長講座舉辦家長講座 舉辦教師講座舉辦教師講座

感覺統合治療感覺統合治療 小肌訓練小肌訓練

跨專業合作為學生提供小組輔導跨專業合作為學生提供小組輔導為學生提供個別輔導為學生提供個別輔導

舉辦校友活動，與校友保持聯繫舉辦校友活動，與校友保持聯繫 為家長提供支援為家長提供支援
舉辦社會共融活動， 舉辦社會共融活動， 
幫助學生融入社區幫助學生融入社區

為學生安排職場體驗為學生安排職場體驗

專
業
支
援
．
家
校
同
行
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教育心理學家定期到校，為學生、教師及家長提供支援，協助本校把心理學的知識

應用於設計課程、改良教學方法、提升學與教的效能以及幫助學生面對成長過程中所遇

到的各項困難和挑戰；讓學生能發揮潛能，並支援家長及教學人員培育學生成長。

本校約有三分之二的學生為自閉症學童，由四十多位輔導組教師聯同各專職人員，

協力推展自閉症輔導服務；為有自閉症的學生提供額外的學習及成長支援，幫助他們提

高學習興趣、理解和思考力，改善社交、溝通以至情緒調控的技巧，增強他們適應環境

和獨立生活的能力，以融入社群。 

教育心理學家支援服務

自閉症輔導支援服務

Kimochis社交小組Kimochis社交小組

新生家長會分享新生家長會分享

舉辦教師工作坊舉辦教師工作坊

透過遊戲訓練學生的 透過遊戲訓練學生的 
認知功能認知功能

針對學生需要進行針對學生需要進行

個別輔導個別輔導

透過遊戲學習透過遊戲學習

社交禮儀社交禮儀
透過外出活動透過外出活動

訓練解難能力訓練解難能力

入班支援，入班支援，

協助學生參與課堂活動協助學生參與課堂活動

透過多重感官遊戲透過多重感官遊戲

鍛煉小手肌鍛煉小手肌

透過性教育小組認識及透過性教育小組認識及

學習保護私隱部位學習保護私隱部位

專
業
支
援
．
家
校
同
行

3434

From seedlings to towering trees for 55 years, embracing the future with faith, hope and love.



「好聲好氣好學生」 「好聲好氣好學生」 
有禮活動有禮活動

領袖生計劃領袖生計劃 「大哥哥大姐姐」計劃「大哥哥大姐姐」計劃 2024-2025年度風紀領袖生大合照2024-2025年度風紀領袖生大合照

「好人好事」 「好人好事」 
表揚活動表揚活動

「一人一職」計劃「一人一職」計劃「紳士/淑女勳章」 「紳士/淑女勳章」 
獎勵計劃獎勵計劃

為協助學生在全人發展、價值觀及社會適應等各方面獲得最好的成長，訓育組會透

過不同的全校性活動及領袖訓練，幫助學生建立自信心及承擔精神，培養守法的生活態

度，從而融入社會，成為良好的公民。

為全方位支援學生的需要，音樂治療及遊戲治療導師定期到校為有需要的學生進行

治療；此外，本校亦會定期與不同的外間機構合作舉辨不同的活動供學生參與，讓學生

有機會接觸社會上不同的人，實行社會共融。

訓育支援

外間支援

音樂治療到校服務音樂治療到校服務

理大學生到校與學生 理大學生到校與學生 
進行視力攤位活動進行視力攤位活動

親切社區探索活動親切社區探索活動

恆愛義工團到校與學生歡度聖誕恆愛義工團到校與學生歡度聖誕

與城市大學代表一同參與「渣馬共融跑」活動與城市大學代表一同參與「渣馬共融跑」活動

遊戲治療到校服務遊戲治療到校服務

銀禧中學學生到校與銀禧中學學生到校與

學生製作手工藝學生製作手工藝

專
業
支
援
．
家
校
同
行
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專業提升專業提升

為配合學校發展需要，本校每年均舉辦教職員專業發展日，並透過不同的科組培訓、

聯袂會議、跨學科專業交流活動等等以提升教師專業，並將所學回饋到日常教學之中，

以達致教學相長。

教職員培訓

教師正向培訓工作坊教師正向培訓工作坊

教職員團隊建立活動教職員團隊建立活動

科本創意教學分享科本創意教學分享

建立心靈綠洲工作坊建立心靈綠洲工作坊

學校整體課程規劃工作坊學校整體課程規劃工作坊

東莞交流團東莞交流團

專
業
支
援
．
家
校
同
行
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為促進家校合作，本校會舉辦不同的家長活動支援家長；同時，為增進家長與學校

之間的溝通，協助學生建立良好的朋輩關係，本校會舉辦不同形式的班際家庭活動，讓

家長、教職員及學童在輕鬆愉快的氣氛下增進情誼。

家長活動

班際家庭活動

新生家長講座新生家長講座

親子遊戲親子遊戲

製作星之花工作坊製作星之花工作坊

參觀活動參觀活動

電子工作坊電子工作坊

非華語家長小組非華語家長小組

Pizza DIY活動Pizza DIY活動

家長參觀活動家長參觀活動

遠足樂遊遠足樂遊

家長日聚餐活動家長日聚餐活動

中秋聯歡活動中秋聯歡活動

正向工作坊正向工作坊

美食製作美食製作

專
業
支
援
．
家
校
同
行

家校合作家校合作
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本校着重家校合作，除了定期舉行不同的家長活動及班

際家庭活動外，本校亦會透過不同的場合，配合不同的機構

舉辦多元化的親子活動，旨在為家長提供多個家校溝通的途

徑，與家長保持緊密的聯繫，讓家長適時了解學生的學習進

程及學校的發展方向，共同為學生提供良好的成長環境。

親子活動

家職會親子競技運動日家職會親子競技運動日

壁畫班壁畫班

母親節手作活動母親節手作活動

縫紉工作坊縫紉工作坊

藝術班藝術班

護脊工作坊護脊工作坊

樂郊遊樂郊遊

遊戲家庭營遊戲家庭營

家職會親子境外遊家職會親子境外遊

「內地姊妹學校計劃」順德三天交流團計劃「內地姊妹學校計劃」順德三天交流團計劃

專
業
支
援
．
家
校
同
行
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多元學習．愉快成長

為配合學生不同的學習需要，本校會按學生的學習能力及模式因材施

教，以不同的模式授課，包括個別課、小組課、分組課、大班課、聯組課

及全校性活動等，透過多元的教學活動，為學生提供不同的學習經歷，幫

助學生建構知識。

近年來，本校積極推動 STEAM教育，旨在培養學生跨學科的綜合應

用、創意思維和解決問題的能力。透過 STEAM教育，我們希望學生能從

科學、科技、工程、藝術和數學等不同領域中學習，並將所學的知識應用

於日常生活中。

另外，我們會透過舉辦多元化的活動，豐富學生的學習經歷，拓闊眼

光，培養他們的好奇心及自主學習能力，使他們能全面、愉快地成長。

讓
我
閃
耀
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多
元
學
習
．
愉
快
成
長

常規建立常規建立

建立常規對孩子的學習非常重要。為協助同學們建立常規，本校每天均以生活教育

課作第一節課節，同學們除了在課堂中學習不同的價值教育，也學習交功課、擺放及收

拾個人物品等獨立生活技能；透過午膳時間，同學們學習安靜用餐及均衡飲食，也學習

自行收拾、如廁、排隊等，建立有規律及良好的生活習慣。

專心上課，投入學習專心上課，投入學習

改善飲食習慣改善飲食習慣

如廁訓練如廁訓練

學習輪候參與活動學習輪候參與活動

建立課堂常規建立課堂常規

能力提升自理能力提升自理

收拾個人物品收拾個人物品

擺放個人物品擺放個人物品

建立排隊習慣建立排隊習慣
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為照顧學生的學習多樣性，本校老師會於課堂中運用多元化教學策略，透過不同的

教學活動，提升學生的學習興趣，以達致愉快及有效的學習。

遊戲學習

合作學習

情景學習

電子學習

認識數序 認識數序 

English Fun Day
English Fun Day

認識貨幣認識貨幣

時裝表演時裝表演

認識不同的職業
認識不同的職業

認識收銀處認識收銀處

認識成語認識成語

觀察與實驗
觀察與實驗

製作食物製作食物

電子書電子書

設計通電遊戲
設計通電遊戲

Kahoot!聯組Kahoot!聯組
問答比賽問答比賽

專題匯報專題匯報
Wordwall聯組Wordwall聯組
問答比賽問答比賽

製作太陽
圖

製作太陽
圖

認識中國四
大名著

認識中國四
大名著

學科小遊
戲

學科小遊
戲

多
元
學
習
．
愉
快
成
長

多元化學習活動多元化學習活動

4141



自主學習

藝術與創意

跨學科學習

圖字配對圖字配對

量度活
動

量度活
動

配詞活動配詞活動

串字活動串字活動

欣賞舞蹈表演欣賞舞蹈表演

五月柱舞體驗五月柱舞體驗
欣賞視藝作品展覽
欣賞視藝作品展覽

認識衣服材質認識衣服材質

製作風向儀製作風向儀

認識飲茶文化認識飲茶文化

製作湯圓製作湯圓

製作飛行杯製作飛行杯

製作環保酵素製作環保酵素

行程規劃行程規劃

製作皮影偶製作皮影偶

製作創意風箏製作創意風箏

閱讀圖書閱讀圖書

多
元
學
習
．
愉
快
成
長
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課外活動課外活動

週六及課後活動
多
元
學
習
．
愉
快
成
長

基督徒團契基督徒團契
心飛舞蹈班心飛舞蹈班

兒童體適能班兒童體適能班

龍獅國術班龍獅國術班
無伴奏合唱班無伴奏合唱班

多國菜親子廚師班多國菜親子廚師班
花式跳繩班花式跳繩班

滑板班滑板班
非撞式攬球非撞式攬球

校園健康舞班校園健康舞班

小結他班小結他班

鋼琴班鋼琴班

非洲鼓班非洲鼓班

匹克球興趣班匹克球興趣班

親子小廚師班親子小廚師班黏土畫班黏土畫班

節日水墨畫班節日水墨畫班

飛鏢興趣班飛鏢興趣班

滾軸溜冰體驗班滾軸溜冰體驗班

奧數班奧數班
珠心算班珠心算班
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多
元
學
習
．
愉
快
成
長

STEAM學習STEAM學習

為了強化學生在各學習領域及跨學習領域的綜合和應用能力，本校特別設立了

STEAM Room，讓學生在午膳後自由地選擇自己喜歡的活動，在老師的指導下進行自主

學習，同時亦可讓學生盡情發揮創意。此外，本校會定期舉辦多元化的 STEAM活動，

範疇包括天文、生態、人工智能、編程、Lego創意拼砌、電競及不同主題的外出參觀

活動等，以豐富學生的學習體驗，培養他們對新科技的觸覺及探索世界的好奇心。

多元化的STEAM活動

外出活動及比賽

Dash編程體驗Dash編程體驗
與機械人互動與機械人互動沉浸式虛擬實境學習沉浸式虛擬實境學習

工程活動牆工程活動牆

水母天地水母天地

利用3D pen製作濾網利用3D pen製作濾網

船隻設計及承重力比賽船隻設計及承重力比賽Lego STEAM DayLego STEAM Day

親子天文觀星活動親子天文觀星活動

參與無人機比賽參與無人機比賽
Minecraft校園創建計劃2024Minecraft校園創建計劃2024

參與機甲大師比賽參與機甲大師比賽

與機械人進行互動遊戲與機械人進行互動遊戲

VR海洋探索VR海洋探索

電競運動體驗電競運動體驗
VR過山車體驗VR過山車體驗

電台小記者電台小記者
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戶外學習戶外學習

多
元
學
習
．
愉
快
成
長

「自然環境是生命成長必要的養分。讓孩子走出教室，重拾好奇心，學習自然就會

發生。」除了課室內的常規學習，學生的經驗知識同樣重要。本校透過配合不同學科及

活動需要，為學生們安排適切的戶外學習，讓學生們走出教室，到訪社區、特色場館、

郊外等不同的地方進行體驗學習，透過親身的觀察與探索，結合五感體驗，讓學習融入

生活。

參觀活動

藝術館藝術館

藝文香港藝文香港

立法會立法會

深水埗配水庫深水埗配水庫

香港故宮博物館香港故宮博物館

水務署水知園水務署水知園

樂齡科技博覽樂齡科技博覽

機電工程署機電工程署

數碼港數碼港

太空館太空館

科學館科學館

李鄭屋漢墓李鄭屋漢墓

太陽能導賞團太陽能導賞團

陽光笑容小樂園陽光笑容小樂園
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體驗活動

社會服務

多
元
學
習
．
愉
快
成
長

探訪老人院探訪老人院

欣賞粵劇欣賞粵劇

公益金賣旗公益金賣旗

清潔郊野公園清潔郊野公園

欣賞音樂會欣賞音樂會
草莓園摘草莓草莓園摘草莓

教育營教育營

姊妹學校燒烤活動姊妹學校燒烤活動

行山活動行山活動
馬鞍山公園遊玩馬鞍山公園遊玩

動植物公園探訪動物動植物公園探訪動物

郵局寄信活動郵局寄信活動

公共圖書館看書公共圖書館看書
又一城購物又一城購物
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全校性活動全校性活動

多
元
學
習
．
愉
快
成
長

配合不同的節日及學習主題，本校為同學們提供不同的活動，讓同學們透過切身的

體驗去學習，並培養不同的品德價值。

舞動潛能日舞動潛能日

品德教育主題活動品德教育主題活動

中華文化日中華文化日

科學天地科學天地

姊妹學校融合活動姊妹學校融合活動
學校旅行日學校旅行日

55周年校慶集體創作活動55周年校慶集體創作活動――――當一天藝術家當一天藝術家

運動會運動會

生日會生日會

歡樂賀新春活動歡樂賀新春活動

快樂迎聖誕活動快樂迎聖誕活動

55周年校慶集體創作活動――當一天藝術家
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獨立生活技能對學生的未來生活非常重要。本校透過自理課、科技與生活課、生涯

規劃課、教育營等，讓學生學習摺衫、家居清潔、煮食、縫紉、金錢管理等獨立生活技能，

加強他們的自我照顧能力，以應付日常生活的需要。

獨立成長獨立成長

工作技能訓練工作技能訓練

理財及金錢管理理財及金錢管理

自行放學安全知識講座自行放學安全知識講座

認識縫紉技巧及衣服設計認識縫紉技巧及衣服設計

學習煮食學習煮食

獨立生活技能訓練獨立生活技能訓練

多
元
學
習
．
愉
快
成
長

於教育營中實踐獨立生活技能於教育營中實踐獨立生活技能
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價值教育．愛己立人

價值觀教育是全人教育的重要元素，而「生活即教育」，因此本校致

力幫助學生將價值觀教育與生活融為一體，從行中求知，從知中去行，達

致「知行合一」。透過宗教教育、課堂學習、全方位學習、全校氛圍、實

踐與服務等，幫助學生建立正確的價值觀，並在生活中付諸實踐，以樂觀

和積極的態度，勇敢面對生活上種種的挑戰，並成為有生活自理能力、勤

奮向上、有責任感及堅毅精神等質素的新一代，對家庭、社會和國家作出

貢獻。

讓
我
閃
耀
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我們愛，因為神先愛我們。（約翰一書 4:19）

我們盼望每一位天保民學校的學生都能認識天父、信靠上主。為幫助學生認識聖經

真理，建立正確的價值觀，本校會透過週會、聖經課、團契聚會、保民電視台廣播及全

校性活動，向學生宣揚福音，讓學生認識基督的愛。

宗教教育宗教教育

價
值
教
育
．
愛
己
立
人

演出聖景劇演出聖景劇

聖誕崇拜活動聖誕崇拜活動

團契聚會活動團契聚會活動 學生讀經學生讀經
復活節手工復活節手工

在聖經課認識聖經真理在聖經課認識聖經真理

聖誕祝福禮物包設計比賽聖誕祝福禮物包設計比賽

福音魔術表演福音魔術表演

同唱詩歌，頌讚主恩同唱詩歌，頌讚主恩

專心禱告專心禱告

透過遊戲認識基督的愛透過遊戲認識基督的愛
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正向教育正向教育

價
值
教
育
．
愛
己
立
人

本校於 2022年至 2025年間積極推動正向教育，透過多元化的活動，幫助學生認

識並發揮個人品格強項，建立正面情緒，提升抗逆力，並促進良好的人際關係。此外，

本校亦將正向教育元素融入各個學科，以及營造一個充滿正能量的學習環境，讓學生在

快樂中學習成長，邁向豐盛的人生。

「正向好學生獎勵計劃」

透過推行「正向好學生獎勵計劃」，培養學生的正向品格強項，鼓勵學生在品德、

學習、服務、活動等不同範疇，勇於嘗試，積極學習，以正面態度面對挑戰。

校長頒發年度「正向傑出學生」獎盃校長頒發年度「正向傑出學生」獎盃

本校獲「第六屆樂繫校園獎勵計劃」獎項本校獲「第六屆樂繫校園獎勵計劃」獎項獎勵計劃小冊子獎勵計劃小冊子
金獎學生扭蛋抽獎金獎學生扭蛋抽獎
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價
值
教
育
．
愛
己
立
人

正向校園氛圍

教職員培訓活動教職員培訓活動

家長正向管教工作坊家長正向管教工作坊

蘇樺偉先生正向分享蘇樺偉先生正向分享

週會正向訊息分享週會正向訊息分享 正向襟章及正向卡通人正向襟章及正向卡通人

物設計比賽成品物設計比賽成品

親子正向趣味扭氣球訓親子正向趣味扭氣球訓

練班練班

小小魔術班小小魔術班

心靈綠洲繪畫班心靈綠洲繪畫班

全校性活動「正向滿色彩」全校性活動「正向滿色彩」

校園環境設置校園環境設置 班級經營及佈置活動班級經營及佈置活動

校園正向活動
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價值教育價值教育

價
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透過不同人士的分享及體驗活動，讓學生學習以正面的態度面對失敗，不怕辛苦，

勤奮向上，堅持到底，努力實踐堅毅與勤勞的態度。

透過生活示例、體驗活動及話劇欣賞，讓學生學習了解他人的情緒和想法，培養同

理心，並在生活中實踐關愛及體諒別人。

農耕體驗農耕體驗
電流急急棒挑戰電流急急棒挑戰

合作傳球挑戰合作傳球挑戰

運水挑戰運水挑戰

砌骨牌挑戰砌骨牌挑戰 繪本劇場欣賞繪本劇場欣賞

殘疾人士分享講座殘疾人士分享講座
襟章設計比賽得獎作品襟章設計比賽得獎作品

視障跑手分享講座視障跑手分享講座

襟章設計比賽得獎作品襟章設計比賽得獎作品

公益金賣旗活動公益金賣旗活動

《同理森林劇場》《同理森林劇場》

長者共融活動長者共融活動

殘疾體驗殘疾體驗

貧窮體驗貧窮體驗

視障體驗視障體驗
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透過全校性活動「尊重 Level Up」、不同的參觀及

社區活動，讓學生認識不同種族的文化與特色，並學習尊

重社會上不同的人士；透過與小動物近距離接觸，讓學生

學習尊重生命；透過生活教育科價值大使，表揚及強化學

生的良好品德行為。

價
值
教
育
．
愛
己
立
人

沙頭角農莊遊沙頭角農莊遊

西九龍動物守護社區大使計劃西九龍動物守護社區大使計劃

襟章設計比賽得獎作品襟章設計比賽得獎作品

印度卡巴迪比賽體驗印度卡巴迪比賽體驗

生活教育科價值大使生活教育科價值大使

本校獲本校獲

「第五屆品德教育傑出教學獎」「第五屆品德教育傑出教學獎」

Henna painting體驗Henna painting體驗

參觀共融館參觀共融館

少數族裔文化體驗少數族裔文化體驗

活動活動

品嚐印度薄餅品嚐印度薄餅

製作泰式青木瓜沙律製作泰式青木瓜沙律
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國民教育國民教育

價
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國家安全教育是價值觀教育的重要一環，亦與國民教

育密不可分，是學校課程的重要部分。本校以「多重進路、

互相配合」方式，包括更新課程、發展學與教資源、為教

師提供培訓，以及組織學生活動、舉辦中華文化週、內地

交流及姊妹學校計劃等，在課堂內外全面推行國民教育，

讓學生全方位認識國情，培養家國情懷，建立國民身份認

同，使之成為有國家觀念、尊重法治、守法的良好公民。

午間及課後訓練 學科活動

校長分享「國事小知識」校長分享「國事小知識」
升旗隊成員升旗隊成員

擔任升旗手擔任升旗手

同學們唱國歌同學們唱國歌

國術訓練國術訓練

中國鼓訓練中國鼓訓練

龍獅訓練龍獅訓練

升旗訓練升旗訓練

認識中國航天發展認識中國航天發展

公民科深圳歷史文化及科技考察團公民科深圳歷史文化及科技考察團

國家安全教育日問答比賽國家安全教育日問答比賽

認識中國傳統節日認識中國傳統節日

週會時間
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全校性活動

參觀及交流活動

話劇體驗話劇體驗

體驗中國戲曲體驗中國戲曲

製作臉譜製作臉譜

書法體驗書法體驗

體驗切磚體驗切磚

與變臉大師互動與變臉大師互動

內地交流活動內地交流活動

參觀愛國教育支援中心參觀愛國教育支援中心

參觀駐港部隊展覽中心參觀駐港部隊展覽中心

參觀金紫荊廣場參觀金紫荊廣場
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培育才能．發揮所長

每個學生都是天父獨特的創造，每個學生都有着無限的可能。他們的

潛能，可能在學術、在音樂、在體育、在藝術……他們就如同一塊塊璞玉，

經琢磨後，就可以如寶石般綻放光芒。

為使學生的潛能得以發展，本校會因應學生的個別特質、興趣及強項，

為他們安排不同的學習機會及訓練活動，透過與家長的緊密聯繫、教師的

日常觀察、多元活動課的多元體驗及針對性訓練、潛能發展組的豐富活動

及各個展現平台，協助學生發揮所長，自信成長。

讓
我
閃
耀
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為培養學生的多元興趣，擴闊學生的生活經驗，本校安排星期五下午時段為多元活

動課，學生會定期轉組，以涉獵及體驗不同的活動，享受活動所帶來的樂趣，並發掘自

己的潛能。

潛能發展組致力發展學生多元潛能，為學生創造展現才華的機會。透過舉辦不同類

型的活動，為有潛質的學生提供不同的培訓班，讓學生體驗多元的興趣活動，並培養學

生在不同智能範疇的能力。

多元活動課

潛能發展組

發掘潛能發掘潛能

「吹夢舞台」比賽「吹夢舞台」比賽

「校園藝術大使」計劃「校園藝術大使」計劃

故事創作基礎班故事創作基礎班

正向文字設計班正向文字設計班

保民電視台 保民電視台 
記者培訓班記者培訓班

親子拼貼畫班親子拼貼畫班

BUBBLE紙創意班BUBBLE紙創意班

歷奇教室歷奇教室

有機種植新體驗有機種植新體驗數碼工作坊數碼工作坊藝坊樂園藝坊樂園

球類訓練球類訓練

活力小跳豆活力小跳豆

中華文化多面睇中華文化多面睇

和諧粉彩和諧粉彩

科學小天地科學小天地
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培育潛能培育潛能

培
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．
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本校設有不同階段的童軍隊伍，透過恆常的集會，學生可從中學習各項童軍技能及

知識，並培養樂於助人、責任感及勇於承擔等良好品德及領袖才能。除此之外，針對學

生的興趣及潛能，各科組及專職人員會為其安排系統性的訓練，讓學生發展所長，甚至

於公開場合表演。

制服團隊及恆常訓練

手語歌組訓練手語歌組訓練

舞蹈訓練舞蹈訓練

合唱團訓練合唱團訓練

中國鼓訓練中國鼓訓練

節奏樂訓練節奏樂訓練

長跑訓練長跑訓練學生會學生會

女童軍集會女童軍集會

男童軍集會男童軍集會幼童軍幼童軍

雜耍訓練雜耍訓練

小女童軍小女童軍
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盡展潛能盡展潛能
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本校致力為學生提供展現潛能的平台及機會，透過全校性活動「保民達人秀」，讓

學生們踏上舞台，盡展光芒。而「親子才藝嘉年華」，更可讓家長及學生同台演出，建

立自信的同時，亦能共創難忘回憶。

「親子才藝嘉年華」精彩時刻

「保民達人秀」精彩時刻
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學生成就學生成就
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麥煒正同學於2024韓國特殊麥煒正同學於2024韓國特殊
奧林匹克融合運動會榮獲奧林匹克融合運動會榮獲

羽毛球男子雙打第一名羽毛球男子雙打第一名

黃啟軒同學於2024全國黃啟軒同學於2024全國
特奧滑冰比賽榮獲花樣特奧滑冰比賽榮獲花樣

滑冰單人自由滑滑冰單人自由滑

一級第一名一級第一名

鄭穎汶及廖海恩同學在國際特殊奧林匹克鄭穎汶及廖海恩同學在國際特殊奧林匹克

東亞區滾球比賽中獲2金及1銀東亞區滾球比賽中獲2金及1銀

在第六十七屆體育節「展能運動會」在第六十七屆體育節「展能運動會」

中獲5金、9銀及3銅中獲5金、9銀及3銅

在第四十八屆香港特在第四十八屆香港特

殊奧運會足球比賽中殊奧運會足球比賽中

獲融合七人隊際賽冠獲融合七人隊際賽冠

軍、7金、6銀及6銅軍、7金、6銀及6銅

在第四十八屆香港特殊奧運會在第四十八屆香港特殊奧運會

分區田徑中獲59金、53銀及38銅分區田徑中獲59金、53銀及38銅

在第四十八屆香港特殊奧運會游泳在第四十八屆香港特殊奧運會游泳

比賽中獲12金、10銀及10銅比賽中獲12金、10銀及10銅 在第四十八屆香港特殊奧運會在第四十八屆香港特殊奧運會

羽毛球比賽中獲10金、7銀及9銅羽毛球比賽中獲10金、7銀及9銅

在第四十七屆香港特殊奧運會在第四十七屆香港特殊奧運會

乒乓球比賽中獲 8金、5銀及3銅乒乓球比賽中獲 8金、5銀及3銅

在第四十七屆香港特殊奧運會滾球比賽在第四十七屆香港特殊奧運會滾球比賽

中獲3金及3銀中獲3金及3銀
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星SING不息聯校歌唱比賽星SING不息聯校歌唱比賽
「最佳音色獎」「最佳音色獎」

Minecraft 校園創建計劃2024「校園創建一等獎」、Minecraft 校園創建計劃2024「校園創建一等獎」、
「遊戲體驗投入大獎」及「傑出學生獎」「遊戲體驗投入大獎」及「傑出學生獎」

吹夢舞台2024「舞蹈組冠吹夢舞台2024「舞蹈組冠
軍」及「觸動共融獎」軍」及「觸動共融獎」

2022-2023扶輪傷健共融校際無人機比賽2022-2023扶輪傷健共融校際無人機比賽
「優異獎」及「最具創意外觀獎」「優異獎」及「最具創意外觀獎」

第60屆學校舞蹈節「優等獎」及第60屆學校舞蹈節「優等獎」及
第52屆全港公開舞蹈比賽獲「銀獎」第52屆全港公開舞蹈比賽獲「銀獎」

第六十屆學校舞蹈節「優等獎」第六十屆學校舞蹈節「優等獎」

2024香港活力鼓令24式擂台賽2024香港活力鼓令24式擂台賽特殊學校學生綜藝大匯演「讓愛閃亮2022」特殊學校學生綜藝大匯演「讓愛閃亮2022」

優質教育基金25周年文件優質教育基金25周年文件
夾設計比賽「優異獎」夾設計比賽「優異獎」

向老師致敬2023比賽特殊學校組「優異獎」向老師致敬2023比賽特殊學校組「優異獎」
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「我的成果看得見」展覽

6363



讓
我
閃
耀

規劃人生．迎向未來

本校的生涯規劃提供多元化的學習經歷，幫助學生建立自我、提升自

我管理能力、發展興趣，為未來成長做好準備。

小學及初中階段：除了關顧學生的個別成長外，會透過「成長伴我行計

劃」，讓學生多方面了解自己的性向、興趣及能力的發

展，循序漸進幫助他們邁向成熟。

	 高中階段：	除了提供個別輔導、職業導向教育及多元化的體驗活動

外，還透過「自我實踐計劃」發展學生所長，幫助他們

為未來的出路確立方向。

我們盼望學生能因應個別成長的需要按階段踏實地成長。
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生涯規劃之推展進程生涯規劃之推展進程
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生活自理生活自理

生活體驗生活體驗

行業認識行業認識

社交溝通社交溝通

個別關顧個別關顧

家校協作家校協作

興趣培養興趣培養

自我管理自我管理

社區探索社區探索

社交發展社交發展

個別輔導個別輔導

高
中

階
段

：
自

我

實
踐

計
劃

高
中

階
段

：
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行
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劃
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：
成
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伴
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段

：
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劃
小學階

段
：
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長
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成人服務申請成人服務申請選科預備選科預備

職業認識職業認識

興趣發展興趣發展
責任責任
培養培養

工作實習工作實習

工作體驗工作體驗

出路資訊出路資訊

技能深化技能深化

個別輔導個別輔導

畢業準備畢業準備

獨立生活獨立生活

興趣展示興趣展示

高
中

階
段

：
自

我
實

踐
計

劃
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中
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劃
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段

：
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劃
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：
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劃
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校友動向校友動向

香港路德會社會服務處
龍安展能中心
黃溢永同學

扶康會
秦石成人訓練中心
謝天朗同學

匡智藍田中心
劉兆偉同學

循道衛理
楊震社會服務處
白普理日間訓練中心
岑婉怡同學

明愛樂然展能中心
陳樂軒同學

基督教懷智服務處 
元州工場
吳俊翰同學

東華三院何玉清工場
蔡嘉泰同學

循道衛理 
楊震社會服務處
晉樂中心
陳婉珊同學

匡智松嶺綜合 
職業訓練中心
林澤城同學

展亮技能發展中心
楊雯晶同學

明愛樂務綜合 
職業訓練中心
林文龍同學

香港知專設計學院
叶心港同學

已修畢展亮技能發
展中心課程，
現繼續進修
沈佑緯同學

教大青年學院
彭鈺林、彭鈺承同學

已完成職訓，
現於黃大仙康盛 
支援中心繼續學習
何海麗同學

教大青年學院
馮俊傑同學

現現於於展展能能中中心心
學學

習習

現現
於於

庇庇
護護

工工場場工工作作

現於展能中心
學
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展亮技能發展中心
梁思穎同學

匡智松嶺綜合 
職業訓練中心
鄭榕磊同學

於康樂及文化事務署
轄下圖書館任職
梁珀菱同學

於藝術禮品社企任職
周燮常同學

於酒店意大利餐廳任職
陳樂男同學

藝術創作及銷售員
鄭灝晴同學

於印刷及海報設計公司任職
梁錦發同學

於酒店任職
梁睿哲同學

2025特殊奧運世界冬季運動會
花樣滑冰雙人2級(第一名)及
單人3級女子(第一組)(第四名)

楊雅善同學

2024年特殊奧林匹克哥德盃
(瑞典-哥德堡舉行)

男子七人隊際足球賽(第三名)
Milan同學

2023特殊奧林匹克夏季世界
比賽(德國-柏林舉行)

小型網球融合雙打(第二名)
史煌輝同學

2025 Citi世界殘疾人游泳系列
賽(日本-靜岡富士舉行)
400米自由泳(第二名)

黃漢彥同學

2025芬蘭世界殘疾人乒乓球
未來賽

(芬蘭-拉赫蒂舉行)
U23男子單打(第一名)、
男子雙打(第三名)及
混合雙打(第一名)
袁景誠同學
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遇強愈強、永不言敗的泳手──梁舒恆
舒恆入讀本校時只有六歲，為了減輕她的 ADHD症狀，梁媽媽為她報名參加了學校舉辦的

暑期游泳班及香港特殊奧運會的浮板賽，這樣便開展了一個傑出泳手的傳奇！ 1999年 8月，
我帶領香港隊去美國北卡州參加夏季特奧世界賽，舒恆贏得兩面銅牌 (100米自由式和接力賽 )，
當時她只有 11歲。之後兩年，她再獲選往韓國和新西蘭參加八項比賽，全取金牌。2003，舒
恆正式加入特殊奧運游泳精英班，每周六天在上課前先到香港體育學院接受高強度的訓練，學
校亦在各方面配合，讓她適應繁忙緊密的時間表，而舒恆亦能積極和努力地參與每次的訓練和
比賽。

2004年 1月，本港主辦國際智障人士體育聯盟世界游泳錦標賽，同年 7月，第一屆環球
運動會在瑞典舉行，舒恆都是領軍人物，除了贏得多面獎牌外，更打破多項香港紀錄和兩項世
界紀錄。2005年 9月，她在捷克舉行的世界游泳錦標賽獲得四面金牌，為香港泳隊首次在世錦
賽奪金！ 2006年，她獲得行政長官頒授社區服務獎狀，2007年，她被選為香港傑出運動員，
之後更連續三年獲此殊榮。

2008年，舒恆中學畢業，要面對一個極為困難的抉擇――報讀全日制職訓課程或繼讀留在
泳隊。如果選擇前者，便要退出香港泳隊，這豈不是功虧一簣！幸好最後校長想出一個兩全其
美的安排，就是一方面聘請她擔任兼職教學助理，讓她透過實際工作累積經驗，獲取職場知識；
另一方面又可繼續留在泳隊。

2010年國際殘疾人奧委會世界賽在荷蘭舉行，舒恆在 100米蛙奪金，為香港取得首張殘
奧的入場券，大大鼓舞了本港體育界！由 2011年 7月到 2012年 4月，先後有四場重要的賽事
分別在阿根庭、意大利、比利時和英國舉行，這都是倫敦殘奧的前哨戰，高手湧現，可幸她仍
能迎難而上，不斷進步，共獲得四金五銀一銅的佳績。

2012年 9月倫敦殘奧如期開幕，舒恆參加她最擅長的 100米蛙泳，但初賽時只得第七名，
僅可入圍決賽，幸而她在最後一場決賽中發揮無比的鬥志，在最後的 10米超越第三名泳手奪
得銅牌，圓了走上奧運頒獎台的夢想！舒恆更是亞洲第一個得到殘奧獎牌的女泳手！

經過十多年的激烈衝刺和艱辛訓練，舒恆都有身心疲累的現象，加上關節和肌肉的病患，
她的父母都希望她停下來休息一下，經詳細考慮，她終於退役了。學校考慮到她在體育、音樂、
美術等方面的成就和貢獻，決定聘請她為全職教學助理，延續她對工作的專注和熱忱！退役運
動員的出路是全世界都關注的問題，何況是有殘障的運動員？我們都應伸出援手，盡力幫助他
們，讓其能自食其力，繼續發光發熱，服務社會！

葉肇和(BBS，BH)
天保民學校創校校長 (1970-2006) 獨立校董(2018-2024) 現任校監(2024-)

香港特殊奧運會
區總監 (1975-1993) 主席 (1993-2006) 會長(2006-2020) 榮譽顧問(2020-) 

香港智障人士體育協會
創會主席 (1978-1981) 副會長 (1981-2019) 永久會員 (1978-)

2007特殊奧運2007特殊奧運
夏季世界比賽慶功宴夏季世界比賽慶功宴 舒恆工作細心、精確無誤舒恆工作細心、精確無誤

舒恆於比利時舉行的第五屆國際智舒恆於比利時舉行的第五屆國際智
障人士體育聯盟世界游泳錦標賽中障人士體育聯盟世界游泳錦標賽中

奪得九面獎牌奪得九面獎牌

舒恆的工作表現獲得學校舒恆的工作表現獲得學校
的肯定的肯定
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我和保民有個約會
天父安排我和天保民學校有個約會。我不知道這個約會在何時立定，我只知道，我和保民

的約會，在 1986年開始以後，一直持續了 37年。沒有這樣的一個約會，就沒有今天的我。

中學時期，在一個偶然的機會下，我加入了一個義工組織。中三的暑假，還是一片混沌的
我，首次來到一所特殊學校，首次接觸到智障人士。義工的生涯，並沒有叫我立定志向要去服
務這個社群，只是，我卻不知道，這經驗其實已悄悄地把我引往這條路的大門。

在教育學院畢業那年，我懷着一個完全開放的心態，嘗試去為我的一生展開全新的一頁。
沒想到我得到的第一個機會，竟是來自一所嚴重智障學校。因着過往曾與智障人士有過接觸，
縱使只有一些片面的認識，卻已足夠讓我在沒有太多的擔心，也沒有太多考量的情況下，便坦
然當上了一位特教老師。

由於我的職位是一個全年代職，一年任期終結後，我便再次尋找工作了。而這一次，我認
定了只有智障兒童學校，才會是我的下一站。就在1986年9月，我和天保民學校的約會開始了。
這命定的約會，一經開始，便連綿持續了 37年。直到 2023年 9月，天父讓沉浸在約會中的我，
告別天保民，再翻開我人生的下一頁。

沒有約會的人，生活倒也是自在閒適，除了打打球，散散步外，偶爾竟也學着做起飯來。
最近更誠意滿滿的，買了一款自己完全不懂使用的廚具――一個真空煲。回家後，一邊看着視
頻，一邊弄起炆牛腩來。花了多個小時，炆牛腩終於完成了！看着辛苦製作的成果，色相看來
是可以的，聞起來也挺香的，再嘗一嘗它的味道，噢！對了！事就這樣成了！

看着眼前這鍋牛腩，感覺挺不錯。看着，聞着，吃着，我忽然失笑起來。因為我看到的，
除了是一道餸菜外，我還看到了自己。我做的菜餚，花了幾個小時，而天父做的菜式，卻用了
整整 37年。我做的餸菜，是用廚具做成的，而天父做的菜式，卻是用天保民學校做成的。

天父厚賜各種人們所需的才能予各人，正如廚子為菜餚預備各種豐富的材料一樣。只是，
要把食材變得美味可口，還得要有合適的器具，加上廚子悉心的烹調才會成事。天父也把一些
才能，一些特質分配給我，但祂並沒有這樣就停下來，祂還安排了天保民學校和我之間一個 37
年的約會，為的是要把祂所賜的各樣好處熬得成熟，把它們變得具備真正的意義，就如食材變
得可供人食用，變得美味可口一樣。

在天保民學校中，確實存在着道道濃濃的味道！當中最為突出的，就是那道芬芳馥郁的人
情味。這味道的層次來得極為豐富，是由各不同身份的人物互相交織而成的。父母與子女之間、
師長與學生之間、學生之間、教職員之間，以致家長與教職員之間，都存在着縷縷或隱、或現、
或濃、或淡的愛。這愛的交織，不但散發出道道的芳香，也帶來了強而有力的保護，叫有幸置
身其中的我深深被感染，使得我在這安全的環境下，由青澀邁向成熟，由散漫演化到積極，由
傲慢漸學習到謙卑，過程雖然緩慢，但總算如食材般，漸漸有了味道，有了意義。

在天保民學校中，還有的是熱度。熱度難免令人汗流浹背，多少總帶來一點苦澀的味道。
可是，其實真空煲並沒有為食材添加半點熱度，它只是保存着食材自身的温度，讓食材可在其
中慢慢變熟，材質慢慢變軟。服務學童確實是需要熱度的，過程中也會叫人嘗盡不同的味道，
苦味也是其中的一種。感謝天保民學校的同工、學生和家長，大家的愛心和包容，叫我可以在
錯誤中學習成長，叫我得到我所需要的熱度，推動我去完成獲差派的任務。當中的一點苦味，
最終只是豐富了我的味覺，成為了 37年美好回憶中不可或缺的一部份。

沒有和天保民的約會，就沒有今天的我。雖然只在不久前，我們經歷了一個長達 37年的
約會。但是，我相信，哪怕只是點點頭，説聲早，約會，還是會繼續的。

馬福常先生
前副校長
現任校董
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沈健明先生
前副校長

同行成長
每個人，都有自己的人生路要走。每條路都是獨一無二，必須親自去走，逃避不了，別人

也代替不了。但邁步在人生路上，到底是孤身上路，踽踽獨行，還是廣交摯友，結伴同行，往
往便會帶來很不一樣的人生。

不同的人生階段，我們身邊都會出現不同的同行者，例如童年時期的父母家人、老師同學，
青春少艾時期的同儕摯友、死黨閨蜜，事業奮鬥路上的拍檔戰友、良師伯樂，乃至於在感情路
上邂逅的終身伴侶，以及隨之而來的愛情結晶等等。與這些同行者建立怎樣的關係，進行怎樣
的互動，往往會得出迥然不同的人生光景。

同行者之間的互動和關係，可是十分微妙的。同行者之間如果能彼此關愛支持、打氣鼓勵，
便會提升大家前行的勇氣和動力，能夠迎難而上；同行者之間若能互相提點、批評忠告，便能
更加明確前行的目標和方向，少走歪路；即使是彼此之間的打趣諧謔、嘻哈打鬧，也可有助消
除生活中的鬱悶，增添旅程中的姿彩。反之，如果同行者之間偏愛各自修行，彼此形同陌路，
那就祗能孤芳自賞，「自作自受」了。

所以，同行者很重要。作為智障兒童的同行者，角色更加重要。不論是身為家長或教育工
作者，都不可能獨力支撐，孤軍作戰。智障兒童的成長之路，感覺特別漫長！由最基本的牙牙
學語、肌能活動、生活自理，到認讀書寫、興趣培養等等，每一點的進展，每一步的跨越，都
來之不易，有汗有淚。最常見到的是孩子在校已學懂了的知識，但回到家裏做功課，又好像沒
有印象了。有時見到孩子好不容易掌握了某項技能，可是一個長假之後，便忘記得乾乾淨淨，
一切歸零。諸如此類的情況，很容易令人氣餒，反反覆覆的操練，也易令孩子心生抗拒。面對
這個情況，家校合作就最能發揮出同行者的果效。如果家長在與老師充分溝通後，在家能採取
與老師一致的教法，定期進行複習，並懂得在生活上增加應用所學的機會，孩子的學習成果自
然就更鞏固，不易遺忘。

孔子説：「三人行，必有我師焉。」意思是説幾人同行，當中必定有值得自己學習的對象。
無論是出於好奇心、求知欲、還是與人攀比的渴求，同行者之間往往會透過模仿和學習，去取
得進步，或減少與別人的差距，希望與人同步並肩。這道理在智障孩子身上也同樣適用，所以
善用同儕學習，也能有效促進孩子學習，例如透過異質分組，能力較弱的學生，有機會通過觀
察和模仿，向能力較高的學生學習。通過不同能力學生的互動合作，亦能間接提升孩子的社交
技能。如果再加入比賽元素，孩子的學習熱情，更容易一下子帶動起來，欲罷不能。所以，除
了家長、老師之外，同學也是孩子在學階段很重要的同行者。我認識有些家長，為免孩子在家
疏懶無聊，會刻意在假日安排一些同學之間的聯誼或學習活動，可謂用心良苦。

其實作為家長，更需要同行者，特別是明白自己難處，可以互訴衷曲，交流經驗，分享心得，
相互支持的同行者。不少家長藉着參與學校的家長教職員會或是各種義工活動，認識到一些志
同道合，志趣相投的家長。他們有些最後成為好友，經常一起茶敍，又或忙裏偷閒，趁孩子上
課時一起參加興趣班，令艱辛沉重的生活擔子，可以暫時舒緩一下。

在從事智障兒童教育的道路上，老師和家長固然需要攜手同行，但老師本身也需要強而有
力的專業支援。本校提倡全人教育，教師除了關心孩子的學習進展外，也關顧他們的品德成長、
身心健康、興趣培育、潛能發展等方面。故此，教師需要與社工、護士、心理學家、言語及職
業治療師等專業團隊合作，就孩子的個案，定期開會商討，共謀對策。在這裏，我們對團結同
行者力量的重要性，有更深刻的體會。

適逢天保民學校踏入創校 55周年，謹祝願學校繼續團結同行者，不斷壯大成長，在育才
路上再創輝煌。
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時光荏苒，不知不覺間，我在天保民學校已渡過了十八個年頭。這些年來，目睹
了無數孩子的成長，看着他們一起歡笑、一起努力，一點一滴成長茁壯。每年的畢業
典禮上，看到孩子們精神奕奕的模樣，總令我不禁回憶起他們初入學時的青澀與純
真，心中每每百感交集、五味雜陳。

著名教育家‧肯羅賓森曾把教育比喻為一把鑰匙，每個孩子的心中都有一道鎖，只要我們找到正確的方向，便能
打開他們的無限潛能。我相信每個孩子都是獨一無二的存在，獨特的樣子，獨特的性情。我更堅信每個孩子都有其獨
特的潛能，等待着我們去發掘和培育。

記得去年學校舉辦了一場名為「保民達人秀」的活動。當時，通過與家長們的溝通，我發現班上有許多才華橫溢
的孩子：有數學心算高手；有熱衷於日文鑽研的語言天才；還有能維妙維肖模仿各種電器聲音的聲優達人。經過悉心
打扮和多次排練，孩子們終於站上了表演台。那一刻，您看見他們流露純真的笑容外，那雙閃亮的眼睛也發亮及微笑
起來，當時那種與孩子一起努力練習，一起同行獲取成果的喜悦，實在非用筆墨所能形容。

無可否認，面對孩子們的「獨特」，總會遇到各種挑戰。相同的教育方式並不適用於每個孩子，但我始終堅信，
每位孩子都有能力做得更好。在與他們的互動過程中，即使只有 0.01的進步，也能成為我和孩子們共同前進的動力。

最後，衷心感謝多年來信任並將孩子交給我們的每一位家長，有你們的信任及同行，孩子們定必能找到屬於自己
的一片天。　

陳小珮主任

在天保民學校任教的日子裏，大部分時間都在中度初小班當班主任。見證着
一批又一批新生加入天保民的大家庭，亦有幸能最先陪伴他們適應和成長。

作為初小班的班主任，角色上跟其他組別有點不一樣。同事們有時會笑稱我
們是「初小媽媽」。對於一班初來報到的「小學雞」，他們需要的不單是教導學
科知識的老師，也需要從旁照顧和帶領他們的「小雞媽媽」。

對於特殊學童，由幼兒中心轉到小學生活是一項大挑戰。無論從學校環境、學校人物、上課流程、如廁、午膳、
放小息……各方面都得從新適應。若要令學生在短時間內建立安全感，老師的同在是十分重要。但在小學的課堂編制
內，學生通常不是每堂都見到班主任或固定的老師，所以間中會因不同的課堂而有狀況。而我們這班「媽媽」隨時耳
聽八方，當聽到班上有甚麼風吹草動，就會立即支援，有時覺得自己像個小保鑣。

對我來説，最具挑戰性的時刻可説是午膳。縱使在開學前已向家長詳細查詢學生的飲食喜好和習慣，但很多時現
實跟期望總有點出入，總之是「問題天天都多」。有些學生喜歡吃白飯，有些學生喜歡吃肉，有些學生喜歡把餸菜和
飯拌勻，有些學生不喜歡食物帶汁……整個團隊為了讓學生建立良好的飲食習慣，我們跟家長緊密溝通，檢討計劃再
實行，真是花盡心機。當看見一位學生能衝破障礙，大家都會高興得要擁抱他。説穿了，就是「媽媽」希望小朋友能
健康快樂地成長。

記得有一次，有位學生拒絕在學校吃午膳，我就跟家長商討對策，例如讓他使用自己慣用的餐具，或者讓他最愛
的玩具陪伴一起進食，學生的反應都是拒絕。我們繼續跟老師們、專業團隊再商量，最終決定嘗試運用視覺策略，讓
學生每完成一口飯就可以把一幅圖片貼在格子上。學生漸漸開始嘗試，由三數口，然後十口、二十口，最終學生能過
渡到沒有圖片輔助下亦能吃完所有飯菜，令人十分鼓舞！家長和老師們見到學生能跨進一步都為之感動。

我相信團隊與家長緊密合作是幫助學生成長的其中一種力量。若沒有家長的支持和配合，相信老師們難以孤身作
戰。感謝這些年來得到家長們的信任和支持，能一起合作，攜手引導學生面對不同階段的挑戰。能看見學生漸漸成為
自立自強的人，相信是每位「媽媽」最期望見到的成果。

何慧盈主任

天保民學校在天父的保守和恩典中走過了超過半個世紀。

正如聖經所記：「祢以恩典為年歲的冠冕，祢的路徑都滴下脂油。」(詩篇 65:11)跟從主
的人蒙主一直保守和引領，倚靠耶和華的人必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，並不懼
怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。

祝願天保民繼續扶苗成蔭不變改，憑信望愛迎向未來。

梁孟平主任
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「我們每一個人都是閃耀的星，而我們都該為自己發光。」――瑪麗蓮夢露

祝願天保民學校這個大家庭能繼續匯聚人才，為這群天父寄予的兒童提供多元化的發揮平
台，讓他們在不同領域中被賞識、鼓勵及培訓，使其能在自信中展現獨特的光芒。

楊嘉莉主任

每逢家長日的時候，我都會預備一盒紙巾，因為明白家長照顧孩子也有感到疲憊的時候。
在家長日見到老師，辛勞的爸爸媽媽們就可以「唞唞氣」，分享自己的感受，説着説着，眼
淚……就這樣流下來了。

我是一位媽媽，深深體會到養育孩子的心路歷程，因此，我十分願意聆聽家長的心聲。
不論是實際上的支援，或是投以一個誠懇的眼神，點點頭，由衷地向家長表達明白和體諒他
們的處境。事情可能沒有改變，但是心情改變了，一個轉念，一切都改變了。踏出課室門外，
爸爸媽媽的心情也放輕鬆了不少。

家長們常常對我們説：「老師，你講一句，好過我講十句！」幾乎每一次家長日我都會
聽到這番話。接着，我便會對家長們説，我也有參與自己孩子的家長日，我也向自己孩子的老師説同一番話，我是十
分明白作為父母焦急的心情的。今天被孩子氣得七竅生煙，明天又是新的一天，無論如何，他都是自己的孩子，説到
底……還是愛！

我們作為父母的，就是盡力好好照顧和養育孩子，孩子的路還是要自己走的。我們可以陪伴他，讓他感受到父母
的愛，這就是我們莫大的喜樂了！感謝天父，讓我可以在天保民學校與各位父母親攜手同行，陪伴孩子一天一天的成
長，這是我作為老師莫大的福氣。

願大家在恩典的路上，繼續同行，繼續成長！

林詩華老師

轉眼間來到天保民學校 8年，8年時間看似漫長，但其實轉眼就過去了。還記得來到天保民任
教第一年的學生，當初還是面圓圓、手小小的小朋友，如今已經成為比我高一個頭的小伙子了！能
夠成為老師，陪伴着學生成長是一件幸福的事，當他們還小時，需要較多照顧，到現在當我身體不
適時，很多時候學生都會主動慰問我、關心我，感恩能夠成為你們的老師，與你們一起同行成長。

在未來的日子，盼望能夠繼續與天保民的每一位同心同行。

李思靈主任 

55年來，學校見證了無數的成長與變遷，承載着一代又一代師生的夢想與努力，這
讓我更加珍惜在這裏與學生和同事共渡的時光。在這段時間裏，老師們的教導和啟發對
學生們的成長十分重要。學校不僅是知識的殿堂，更是培養友情和團隊精神的地方。回
顧學校的成就，無論是在學術、體育還是藝術方面，這些都讓我們倍感驕傲。這些成就
不僅是學校的，也是每一位學生努力的成果。

我期望學校能夠在接下來的歲月中繼續發展，讓學生能發揮所長。感謝所有為學校
付出努力的人，包括教職員、校友和家長，正是因為大家的共同努力，才有今天的成就。今年的慶祝活動不僅是對過
去的回顧，也是對未來的期待，讓我們共同祝願天保民學校的明天更加輝煌！

章美端老師

我期盼能建立關愛、共融的校園，讓不同文化的學生感受尊重和愛護。同時，希望藉着發掘
學生多元化的潛能，讓天保民這個大家庭中的每位學生都能夠發揮所長，閃耀成長。

李月渝主任

「沒關係，沒關係」是一句我與家長溝通時常聽到的説話。一句看似很平凡，但對我來説背
後帶着很大的包容和支持。在過去的日子裏，能夠與家長建立互信的關係給我帶來很大的動力與
鼓舞。家長們的理解和配合，給我一份安心的同行，為我在教學生涯中給予最珍貴的力量。面對
教學中每個挑戰時刻，有着你們的鼓勵、關心及諒解，給予我前進的力量。我感恩能在學校中認
識我所遇到的每一位家長，盼望我們繼續同心為學童的未來努力，讓他們邁向更豐盛的人生。

黃潔雯主任
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校慶活動啟動禮

步行籌款活動

城巿遊蹤籌款活動親子作品-深刻回憶
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聯校書法比賽得獎作品

校慶校運會

聯校足球比賽

協康會長沙灣中心協康會長沙灣中心
幼兒組冠軍李錦睿幼兒組冠軍李錦睿

沙田公立學校沙田公立學校
輕度小學組冠軍李鎧泓輕度小學組冠軍李鎧泓

沙田公立學校沙田公立學校
輕度中學組冠軍黎愷晴輕度中學組冠軍黎愷晴

匡智張玉瓊晨輝學校匡智張玉瓊晨輝學校
中度中學組冠軍伍子廉中度中學組冠軍伍子廉匡智紹邦晨輝學校匡智紹邦晨輝學校

中度小學組冠軍曾亦鑫中度小學組冠軍曾亦鑫
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感恩崇拜及開放日
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一脈相連 使命傳承

A Continuous Legacy: The Mission of Inheritance

陳雅麗校長
Ms. Alice N. L. Chan
Principal of  
Mary Rose Shool

我們在學校正門裝置了一幅馬賽克牆，其設計取材自基督堂（Christ Church, Kowloon 
Tong ) The Lady Chapel 的四塊彩繪玻璃，意在以此作為教會與學校聯結的紀念。基督堂
五十五年前對上主一個呼召的回應，開始了天保民學校五十五年踐行「信、望、愛」的旅程。

展望未來，這個一脈相承的使命，也導引着本校未來的方向。

願一切榮耀、頌讚歸於神。

We have installed a mosaic wall at the main entrance of  the school, which is 
designed based on the four stained glass windows of  The Lady Chapel at Christ Church, 
Kowloon Tong. This serves as a memorial to the connection between the church and the 
school.Fifty-five years ago, Christ Church responded to a call from the Lord, which began 
the journey of  Mary Rose School in practicing "Faith, Hope, and Love" and has continued 
for the past fifty-five years. Looking ahead, this continuous mission will also guide the 
future direction of  our school.

May all glory and praise be given to God.

55周年紀念特刊編輯委員會 

顧問：陳雅麗校長、彭家怡副校長、張媚斯副校長 

編輯：梁孟平主任、趙婉筠主任、林美芳老師、蔡嘉燕老師、梁慧芯老師、謝寶華老師、關菜芳老師、 

   盧翠珊老師、劉曉暉老師、江惠賢老師、陳見通老師、楊婉瑜老師、李傲天老師、Victor Chan 

排版：雍緻設計
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